id Pellegrini

/ Scuocla
Santa Caterina

» Sesto San Giovanni

Istituto Comprensivo Pariatrio Cattolico

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

Lunedi

Merenda: Yogurt
Pasta e lenticchie
Insalata Caprese
(Mozzarella e Pomodori)
Pane

Merenda: Frutta

Pasta fredda mozzarella e pomodoro
Fuselli di pollo al forno
(infanzia: petto di pollo*)

Insalata
Pane

Merenda: Frutta
Risotto con crema di zucchine*
Formaggio grana
Insalata di pomodori
Pane ai 5 cereali

Merenda: Frutta
Pasta pomodoro e basilico
Bastoncini di merluzzo*
Insalata di finocchi
Pane

Martedi

Merenda: Gelato*

Pasta all’ Amatriciana light
Polpette di tonno
Broccoli*all’olio

Pane

Merenda: Gelato*
Pizza margherita
Carote in insalata
Pane

Merenda: Gelato*
Pasta alla carbonara light
Filetto di platessa* al gratin
Carote
Pane

Merenda: Gelato*
Risotto alla parmigiana
Polpettine di bovino* al forno
Insalata
Pane

% Merenda: Frutta Merenda: Frutta Merenda: Frutta
kS Crema di carote* con 0rzo Pasta tricolore agli aromi Merenda: Frutta . . Pasta al tonno
9 Arrosto di tacchino* al timo Filetto di merluzzo* al forno Lasagne® al ragu _ Burger di legumi* e patate
= Patate* al forno Insalata di pomodori Insalata di pomodori e finocchi Carote* al burro
= Pane ai 5 cereali Pane Pane Pane
% Merenda: Frutta
. Merenda: Yogurt Pasta alla crudaiola Merenda: Frutta

Qo Merenda: Budino e .. - i
9 Infanzia: risotto bianco ina di CEarr Straccetti di pollo* al forno
O | Noce di vitello al forno con patate* Piselli* stufati Fagiolini

nsalata } .

Pane Pane ai 5 cereali Pane Pane

Venerdi

Merenda: Frutta
Ravioli di magro* burro e salvia
Fettuccine di totani* gratinati
Insalata di finocchi
Pane

Merenda: Frutta
Pasta integrale al pomodoro
Frittata con asparagi*
Insalata mista
Pane

Merenda: budino
Gnocchi al pesto*
Infanzia: pasta al pesto*
Uova sode
Insalata mista
Pane

Merenda: Yogurt
Tortellini panna e prosciutto
Y porzione formaggio
Insalata di pomodori
Pane ai 5 cereali

®
o

Per qualsiasi informazione riguardo la presenza di allergeni & possibile consultare I'apposita documentazione scritta che verra fornita dal personale in setrvizio. E fatto obbligo al personale:
tenerla in luogo facilmente reperibile.

*= prodotto surgelato/congelato all’'origine; Pane: & previsto pane a ridotto contenuto di sodio (<1,7% di sale);’solo pasta sfoglia per lasagne € un prodotto surgelato/congelato all’'origine.

La merenda a meta mattina € prevista per la sola scuola primaria. Per gli altri ordini rimane dopo i pasti
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