Pellegrini

/ Scuola
Santa Caterina
>

Sesto S5an Giovanni

. e =

12 settimana

Merenda: frutta fresca

22 settimana

7‘\-

32 settimana

42 settimana

Merenda: frutta fresca

forno con aromi

Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca
= ; * . Crema di verdure* e legumi con Ravioli* burro e salvia Pasta al tonno e limone
o Pasta all’ortolana* con legumi . : . ;
) ; riso Asiago Frittata al formaggio
c Frittata S A S At e TBE
5 Fagiolini* all’olio Rolle di uovo Zucchine* al forno Spinaci* all’olio
- Patate* al forno Pane Pane
Pane
Pane
. Merenda: yogurt Merenda: frutta fresca Merenda: yogurt
_ Merenda: frutta fresca "
5 Ri : - Pasta al pesto
o isotto allo zafferano Pizza margherita . ) " Pasta al pomodoro
= * - Filetto di platessa* al pane - -
= Grana Carote* baby all’olio : Polpette di ricotta e zucchine
< L . : profumato con aromi S
= Carote in insalata Pane ai cereali ) A Carote*all’olio
: X Finocchi in insalata . .
Pane ai cereali : . Pane ai cereali
Pane ai cereali
Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca
= Risotto rosa (parmigiano e
@ Pasta al ragu o Lasagna* al pomodoro) Pasta al pomodoro Passato di verdure*e legumi
S ragu Primosale Arrosto di lonza* con crostini
3] Insalata Biete* all’olio Carote* all’olio Petto di pollo* agli aromi
= Pane Pane Pane Patate* prezzemolate
Pane
Merenda: Yogurt Merenda: frutta fresca Merenda: yogurt Merenda: frutta fresca
% Crema di verdura* con farro Pasta all’olio e grana Risotto zafferano e piselli* Pasta olio e grana
3 | Scaloppine di pollo* al limone Petto di pollo* impanato** al Uova strapazzate
0] Patate* prezzemolate

Fagiolini* in insalata pizzaiola
Pane Fagiolini* all’olio Pane Cavolfiori* all’olio
Pane Pane
Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca Merenda: frutta fresca

Filetto di merluzzo* alla

Merenda: frutta fresca

= Gnocchi* al pomodoro Pasta integrale al pomodoro e | Crema di verdure*e legumi con Risotto al pomodoro
o | Filetto di merluzzo* con pane pesto* orzo Mozzarella
= profumato agli aromi Totani* impanati** al forno Tonno Insalata mista
> Spinaci* all’olio Insalata Patate* al forno Pane
Pane Pane ai cereali Pane
> Per qualsiasi informazione riguardo la presenza di allergeni & possibile consultare I'apposita documentazione scritta che verra fornita dal personale in servizio.E fatto obbligo al personale: tenerla in luogo facilmente reperibile.
; La merenda a meta mattina e prevista per la sola scuola primaria. Per gli altri ordini rimane dopo i pasti. **=impanatura fatta in loco

*= prodotto surgelato/congelato all’origine; Pane: & previsto pane a ridotto contenuto di sodio (<1,7% di sale) - Una volta alla settimana pane ai cereali



